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DE LA SEMAINE

L.undi OZ avril

Ce lundi matin , notre
salle d’activités a
accueilli une belle
assemblée de résidents
pour notre séance
hebdomadaire de gym
douce. Nous étions
nombreux a répondre
présents, préts a bouger
en douceur et dans la
bonne humeur !

Lundi  aprés-midi, nous
avons profite d'une belle
balade .

Le soleil était au rendez-vous,
les sourires aussi !

De jolis petits bouquets maison
ont été offerts aux résidents

pour égager encore un peu

plus ce doux moment.




Mardi O8 avril

Ce matin, l'odeur des gateaux a
envahi les couloirs de La
Christiniere ! *

Nos residents ont mis la main a
la pate pour préparer de
délicieuses douceurs, dans la
joie et la bonne humeur.

[ aprés-midi

Cet apres-midi, les résidents
ont profité d’'un moment
convivial autour des jeux de
societe, accompagnés des
délicieuses patisseries
préparées ensemble le matin.
Rires et gourmandise étlaient
au rendez-vous !§@ °

Jeudi 10 avril

Gym dynamique pour bien finir la
semaine 2

Ce matin, les résidents ont bougé
en rythme lors d’une séance de gym
dynamique. De quoi faire le plein
d’énergie et de bonne humeur pour
terminer la semaine en beauté !




Jeudi aprés-midi

Sortie a la bibliotheque &

Cet apres-midi, les
residents ont profité d’une
sortie a la bibliotheque. Un
moment calme et
enrichissant, entre
découvertes, lectures et
flanerie parmi les rayons.



Vendredi 11 avril

Vendredi apero au soleil

Un joli moment de partage
ce vendredi, avec un apéro,
le soleil comme invite
d’honneur. Rires,
discussions et
gourmandises... quoi réver
de mieux pour finir la
semaine en beauté 2

Aprés-midi

#* Vendredi en chansons

En salle rouge, les residents
ont partagé un moment
joyeux autour du karaoke.

Vieilles chansons, souvenirs,
rires... avant de finir la
semaine en papotant dehors,
au soleil.
AT Ligh (R




Mols croises Paques e

L




Planni%ﬁi\(;a}?téemaine

¢ AL \‘;'w B ¢ AR
- _.-'l'"l; ﬁn. - ‘ka‘"‘ii "F' - ﬂ ) #}'

-~ i - f \u
A~ 2 ' R

/N

15h 15h 15h 15h
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oyeux finniversaire

19/04 Derpierre Simone
21/04 Fleury Marie-rose
28/04 Juillet Odette
29/04 Groslin Marguerite




